Semaine du 23 au 27 Février 2026

LE. CHEF V/OUS PROPOSE. . v

: SERVICES DE QUALITE DE VIE
i . - «
o, AN oW
5

o«

Mevrcredis ;}wd,«/ endvedi

K5 ENTREES
%’3’ . I . . A s
S Betteraves vinaigrette bi Salade mais et croutons CEuf dur mayonnaise Carottes rapées
; s \
Sulfite moutarde Gluten sulfite moutarde CEuf sulfite moutarde ,sulfite, moutarde B
PLATS o
Boulette de beeuf jus aux - . nos . .
herbes J Crispid'or Cuisse de poulet roti au jus Hoki PMD sauce tona
Gluten lait 0 Gluten lait 0 Gluten lait Poisson, gluten, lait
LEGUMES
Poélé italienne épinard Duo de chou béchamel Haricot Beurre
Lait Lait gluten Lait gluten lait
FECULENTS
Pommes de terre quartier , L,
q Boulgour Pate Mélange de céréales
avec peau
Pas d’allergeénes Gluten lait AB" Lait ,gluten Lait ,gluten
. PRODUITS LAITIERS
Fromage blanc sucré Petit Suisse Yaourt Vache qui rit bio
Gouda Tomme blanche Tartare bio Petit filou
Lait Lait Lait Lait
\,
DESSERTS
. . . Fruit
- Fruit - Fruit Fruit n
}— , . Gateau cacao hz
., ‘o S Compote Flan nappé caramel Créme Caramel blanc
7;’ 3 - M

s G
: /h = Lait lait Lait,gluten,ceuf

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 02 au 06 Mars 2026

LE. CHEF V/OUS PROPOSE. . v

SERVICES DE QUALITE DE VIE

o«

T lundi | Marde | Mercredi  Jewde  Vendredi
s a5 ENTREES

G K ) Salade, brunoise de légumes S Soupe de patate douce et .
‘ f‘ 2 ’ - g Coquillette au pesto P P Radis et beurre
. et mais orange
Sulfites moutarde gluten lait Lait Lait
PLATS
nys . . . Merlu PMD bretonne (créeme
Roti de dinde au jus Quiche au fromage (

volaille kebab champignons, poireaux)

Gluten, lait 0 ceuf lait gluten 0 Gluten lait Poisson, gluten lait
LEGUMES g

Jardiniére de légumes

. . Brocolis Cordiale de légumes
assaisonnement persil O
%ﬁ.‘}
Lait D Lait Lait
FECULENTS
Petits pois Pomme noisette Riz bio a I'Indienne
Pas d’allergénes L Lait
PRODUITS LAITIERS s
Yaourt Brie Petit suisse sucré Yaourt
Rondelé Yaourt Cantal AOP Carre
e
Lait Lait Lait =) Lait
DESSERTS
Compote Fruit

- . Fruit Fruit

.“ ‘e % Muffin Creme chocolat ) Fruit Patisserie

-
o /,‘ Gluten lait ceuf soja Lait Pas d’allergenes lait

{ Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 09 au 13 Mars 2026

-~ * N
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LE CHER VOUS PROPOSE. ..

Mevrcredis ;}wd,«/

o«

endvedi

M awdi

ENTREES
- . . . a2 .. Soupe de poireaux et pomme
Macédoine mayonnaise Radis noir et carotte rapés Salade verte mais, croutons P pde terre P
Sulfites moutarde oeuf Sulfite moutarde Sulfites moutarde crouton Lait
PLATS
Couscous végétal aux 5 . .
3 . .g . . Hoki PMD sauce coco citron
légumes et raisins secs et pois sauce Bolognaise de boeuf Jambon blanc vert
chiches 9
Gluten lait céleri lait gluten Poisson, gluten lait
LEGUMES
/ / Haricot vert Epinard crémes
Lait Lait ,gluten
FECULENTS
Semoule bio Penne bio - Purée de pomme de terre Riz bio
[
| N | S
Gluten ,lait Gluten, lait Lait Lait Emeur e
PRODUITS LAITIERS
Yaourt sucré Petit filou Petit suisse sucré Coulommiers

Saint Moret bio Rondelé bio Petit moulé Yaourt
Lait L Lait Lait ™ Lait
e DESSERTS B
Fruit Fruit Fruit Fruit
Riz au lait Gélifié saveur chocolat Beignet aux pommes Fromage blanc au fruit
Lait Lait Lait gluten ceuf Lait

de Jarnac.

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 16 au 20 mars 2026

= * N
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendred

LE CHER VOUS PROPOSE. ..

——

- —

M awdi Mevcredi

e

ENTREES
Céleri rémoulade Carotte rapée Salade de blé et tomates Sa\llaéiztlzfeb::gmz':‘:;:ce
Sulfites moutarde ceuf Sulfite moutarde Gluten ceuf lait Sulfite moutarde
PLATS
Sauté de dinde sauce . RecetFe ve.getale.: . . Poisson blanc meuniére et
dijonnaise (moutarde) Riz et pois chiches tikka Roti de boeuf au jus citron
J massala O e
O Lait gluten Poisson gluten lait
LEGUMES
Chou fleur en béchamel Haricot plat d’Espagne Epinards branches béchame
Gluten lait Lait gluten
FECULENTS
Pomme de terre Frite Blé bio
Lait gluten / Gluten lait
PRODUITS LAITIERS
Petit filou Biche du Pilat Edam Cheddar
Saint Nectaire AOP Fromage blanc Sucré Yaourt Yaourt sucré
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
| Fruit Fruit Fruit v . . .
-, o~ Cocktail de fruit Patisserie Compote Madeleine saint Miche!

o /~ Pas d’allergénes

| [ Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Gluten, ceuf

BiDLoGIBUE

Pas d’allergénes

CEufs gluten lait



Semaine du 23 au 27 Mars 2026

LE CHER VOUS PROPOSE. ..

-~ * N
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

M owdi

o«

Mevcredis ='T i endiredis

ENTREES

Mache et brunoise de petit
légume coeur de palmier

Sulfites moutarde

Chou chinois raisin et abricot

Sulfites moutarde

Rosette beurre Coleslaw

Lait Sulfites moutarde céleri

Poulet r6ti au jus
rouge

Gluten ,lait | ,gluten, lait

Sauce tomate Haricots verts

Gluten Lait
Coquillettes Bio Boulgour
Lait gluten Gluten

Yaourt sucré Pave frais demi-sel

Emmental Yaourt
Lait Lait
Fruit Tarte au flan
-~ - Creme vanille Compote de pomme bio =
oS

lait

..........

CEufs gluten lait

{ Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

PLATS 0

Fricadelle de boeuf Parmentier aux deux poissons

0 Poisson, gluten, 9

Gluten lait
LEGUMES
Carottes /
Lait /
FECULENTS
Pomme de terre /
Lait /
PRODUITS LAITIERS
Rondelé bio Camembert
Mimolette Petit filou
Lait Lait
DESSERTS
Fruit

Compote pomme vanille
Mousse au chocolat P P

Jait




Semaine du 30 mars au 02 avril 2026

LE. CHEF V/OUS PROPOSE. . v

SERVICES DE QUAL]Té DE VIE
Luundi Mawdi

o«

Mercrear = Tewar  Vendredi

ENTREES
Radis rondelles Crépe a I'emmental Macédoine mayonnaise Betteraves
Sulfites moutarde Gluten ,lait Sulfites moutarde ceuf Sulfites moutarde
PLATS
Roti de dinde jus aux Penne Bio sauce colin Alaska Riz

. Sauté de porc sauce au curr .. . .
oignons P y PMD pois chiche blanquette sauce tomate lentille corail

Poisson, gluten, lait ,moutarde 0 moutarde gluten lait 0 Gluten 9 Gluten lait

LEGUMES

Haricots verts persillés Carottes batonnets au jus /
Lait Lait gluten
FECULENTS
Pommes de terre quartier
q Boulgour / /
avec peau »
Pas d’allergenes Gluten lait B
PRODUITS LAITIERS
Fromage blanc sucré Petit Suisse Cantal AOP Yaourt
Camembert Tomme blanche Petit filou AE Tartare bio
Lait Lait Lait siniaisie Lait
DESSERTS
N TP e, Gateau fagon financier mousse chocolat Fruit Fruit
., ‘o~ Liégeois saveur vanille
y" ,‘ CEuf lait gluten fruit a coque Lait Lait,gluten,ceuf

{ Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.
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