Semaine du 05 au 09 janvier 2026

LE. CHEF VOUS PROPOSE. . e

SERVICES DE QUALITE DE VIE
q e, 6 P P
s, ANCCI ar

@ % ENTREES

Mercrody  Tewds  Vendreds

" A
7‘3 Salade verte, radis noirs, aux
\' ;‘& Eyp " ’ CEuf dur vinaigrette Rosette beurre Coleslaw
- croltons
- ” Yﬁ Sulfites moutarde gluten Sulfites moutarde ceuf Lait Sulfites moutarde céleri
2Y
V4 PhE PLATS
LR " A Fricadelle de boeuf sauce . e , . , e
: T~ Couscous vegetarien Sauté de poule Poisson Pane
tomate 0 Z
W,
Gluten celeri %g’ Gluten lait Poisson, gluten,
LEGUMES
Celeri braisé / Duo de haricot Fondue de poireaux
lait Lait Gluten lait
FECULENTS
Pommes noisette Semoulegae Coquillettes BIO Riz bio
Pas d’allergénes Gluten i Lait ,gluten Lait ,gluten
PRODUITS LAITIERS
Yaourt sucré Tomme blanche Rondelé bio Camembert
Comté AOP Yaourt Mimolette Petit filou
Lait ‘/’“"“"-_," Lait Lait Lait
"x‘f@;’
i DESSERTS
’g‘-‘ ’?.c- Creme vanille Compote de pomme bio Mousse au chocolat Galette des rois
W= P v
o AB

9 /~ lait e Jait Gluten fruit a coques lait ceufs soja

f Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.




Semaine du 12 au 16 janvier 2026

-~ * o
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LE CHERVOUS PROPOSE. ..

Mevrcredis ;}wd/u o

M awdi

ENTREES
Potage Salade de boulgour bio rillettes de thon Carottes rapées
Gluten CEuf sulfite moutarde ,poisson ,sulfite, moutarde
PLATS
- Sauté de dinde sauce s . . . .
Chili SIN carne N ! sau Réti de porc jus aux oignons Colin sauce citron
agrumes, potiron
Pas d’allergénes 0 Gluten lait 0 Gluten lait Poisson, gluten, lait
LEGUMES
/ Chou-fleur Salsifis Epinard crémé
Pas d’allergénes / Gluten lait
FECULENTS
Riz bio Penne bio Pomme vapeur Mélange de céréales
(™
Lait ; e Gluten lait AB Lait Lait ,gluten
PRODUITS LAITIERS
Yaourt Aromatisé Petit Suisse Yaourt St nectaire AOP .z
Gouda Tomme blanche Tartare bio Petit filou *
Lait Lait Lait
DESSERTS

Flan nappé caramel

Creme Caramel

lait

Cake mandarine cacao

Lait,gluten,ceuf

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 19 au 23 janvier 2026

LE. CHEF \VOUS PROPOSE. . el

SERVICES DE QUALITE DE VIE

¥ Lundi  Mardc  Mercredo  Jeudo  Vendredi

B A ENTREES
"4 Siolpaisue
4w Mache, brunoise de légumes et o Chou chinois aux raisins et .
2 $. 3.9 L Céleri rémoulade ) Potage Crécy
2% Vﬁé fe . MaAlS vinaigrette aux agrumes abricots secs
D
;’4 ‘ﬁ ._ Sulfites moutarde Ceéleri ceuf gluten lait Sulfites moutarde

PLATS 9

Chipolatas Cordon bleu Crozet fromage a tartiflette Beignet de poisson
lait gluten Gluten lait Poisson, gluten
LEGUMES
Carottes Haricot beurre Salade verte Cordiale de légumes
Lait i Lait Lait Lait
FECULENTS
»
Petits pois Pomme vapeur i{é}’ Riz bio a I'Indienne
N (%
Pas d’allergénes Lait
PRODUITS LAITIERS
Yaourt Brie Petit suisse sucré Pont I'évéque AC’W\
Rondelé Yaourt Emmental Yaourt
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
(%
-, . Muffin Creme chocolat st Compote myrtilles Fruit

=) .
29 /b Gluten lait ceuf soja Lait Pas d’allergénes lait

Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 26 au 30 janvier 2026

LE CHERVOUS PROPOSE. ..

M awdi

Mevcredi

s ENTREES
Salade verte, oignons frits, .
- N Radis croc au sel
oy 7" ' croutons, pommes
- ':R gL
A ‘»' K Sulfites moutarde Lait
Yk Ph
o 8 L]
: & ‘5““&‘ PLATS
‘ Saute de b.OEUf facon Palette demi-sel
bourguigno
Gluten Iaitﬁ Pas d’allergenes
E M LEGUMES
y #4 Duo de choux (brocolis bio et
/ chou-fleur)
Lait
FECULENTS

\-
Boulgour bio

Lait gluten

Haricot blanc a la tomate

Lait

Yaourt sucré

Petit filou

Camembe Rondelé bio
Lait :u‘; Lait
. . Gélifié saveur chocolat
Riz au lait
Lait Lait

PRODUITS LAITIERS

DESSERTS

-~ * o
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendredi

Soupe légume tomate

Quiche au fromage

Gluten ceuf lait

Dall de lentilles blondes
o

» |, \
vo}
k%‘ Gluten lait

L~

Colin pané et citron

Poisson, gluten

Carottes et panais

Lait

[

Patgapio Riz bio ;-r.:
e Lait

Petit suisse sucré

Emmental stick

1 A " MG
Saint Moret Yaourt i
Lait e Lait
Donuts Fromage blanc au fruit
Lait gluten Lait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 02 au 06 février 2026

LE. CHEF VOUS PROPOSE. . e

: SERVICES DE QUALITE DE VIE
y famiir ‘g,' L « M «
¢ Q‘% 'w% ENTREES

Mevcredi =T€Md/v Ve/ndr”

A . . Duo de radis noir et carotte
N Céleri vinaigrette Taboulé Potage potiron n .
5% ’ RS rapés
3 ‘b‘f‘*“: Sulfites moutarde ceufs ,céleri Gluten Lait Sulfites moutarde
Vi bW
NN PLATS
< ‘st‘ﬁ_;&;,-”‘ o f
ey & Haricot rouge fagon . . . .
h N g‘ ¢ Fricadelle de boeuf Tartiflette Pave de poisson sauce citro
bolognaise 0
Gluten lait 0 Gluten lait Poisson, gluten, lait
LEGUMES
Salsifis Salade verte Epinards branches béchame
Lait Sulfites moutarde Lait gluten
FECULENTS
Frites Riz bio
Lait gluten / Gluten lait
PRODUITS LAITIERS
Petit filou Blche du Pilat Edam Fromage fondu vache qui rif
Saint Nectaire AOP Fromage blanc Sucré Yaourt Yaourt
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
(%
Cocktail de fruit Patisserie Compote Crépe au sucre
Pas d’allergénes Gluten, ceuf Pas d’allergénes CEufs gluten lait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.
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