
Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac 

LE CHEF VOUS PROPOSE...LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
ENTREES

Melon Pâté de volaille cornichon Concombres au fromage blanc Tomates , maïs

Sulfites moutarde Sulfite ,moutarde Sulfite moutarde ,lait Sulfite  moutarde 

PLATS

Saute de porc hachis Parmentier Rôti de dinde au jus

Recette végétale :
Couscous végétal aux cinq légumes 

et raisins secs, semoule (pois 
chiches)

Gluten lait lait gluten gluten lait Gluten  cèleri 

LEGUMES

Carottes Salade verte Courgette au poivron /

lait 

FECULENTS

Penne  bio Pomme noisette /

Lait 

PRODUITS LAITIERS 

Rondelé bio 
Yaourt aromatisé 

Saint nectaire  
Fromage blanc sucré  

Yaourt 
Vache qui rit  bio 

Coulommiers
Petit filou  

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS

Fruit 
Crème dessert 

Fruit 
Gaufres 

Gâteau aux pêches 
Fruit 

Fruit de saison
Mousse chocolat 

Œufs, gluten lait Œuf ,gluten 
Gluten lait  œuf 

Lait 

Semaine du 15 au 19 juin  2026



Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac 
                         

LE CHEF VOUS PROPOSE...LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
ENTREES 

Tomate et mozzarella Concombre et maïs
COLLEGE : 

PIQUE NIQUE FOURNI
Pastèque

Sulfites moutarde Sulfite ,moutarde 

PLATS
ECOLE :

Rillette de canard

Poulet rôti sauce aigre douce Saute de porc Parmentier de poisson Crispi Dor 

Gluten lait Gluten lait Poisson  lait Lait 

LEGUMES 

Haricots Beurre Carotte au jus Salade verte Poêlé de légumes 

Lait Sulfite moutarde lait

FECULENTS

Penne Pomme vapeur Coquillettes 

Gluten, lait Lait 

PRODUITS LAITIERS 

Edam 
Fromage frais sucré 

Vache qui rit bio
Laitage  

Yaourt 
Emmental bio 

Yaourt sucré 
Gouda 

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Mini chou 
Fruit 

Crème caramel 
Gâteau amande et fleur 

d’oranger 
Fruit 

Liégeois  vanille caramel 

Gluten,œuf,lait Lait Gluten lait œuf fruit a coque 

Semaine du 22   au 26/06  2026 



Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac 
                         

LE CHEF VOUS PROPOSE...LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
ENTREES 

Radis beurre Salade de tomates  a l’échalote

Sulfites moutarde Sulfites moutarde

PLATS

Tarte tomate  chèvres basilic Jambon blanc 

Gluten  lait  œuf Gluten lait, 

LEGUMES 

Salade verte 
Pique-nique 

personnel Salade de coquillettes 

Sulfite moutarde lait,gluten

FECULENTS

/

PRODUITS LAITIERS 

Emmental
Yaourt  

Yaourt sucré 

Lait Lait

DESSERTS 

Muffin au chocolat Biscuit emballé 

Gluten lait ,œuf Gluten lait œuf 

Semaine du  29 juin  au 03 juillet 2026 
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