Semaine du 01 au 04 septembre 2026

LE CHERVOUS PROPOSE. ..

M awdi

Mevcredi

\-

AB

||||||||||

, gluten

Crispi d’or

Gluten, lait,ceuf

Haricot vert

Lait

Pommes noisette

Pas d’allergénes

Yaourt
Rondelé

Lait

..........

Fruit
Chou a la creme

Lait ,ceuf ,gluten ,soja

-~ * o
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

ENTREES
AB

Concombres vinaigrette .

Sulfite moutarde

Salade de lentilles

Sulfite moutarde

0 PLATS

Emincé de dinde sauce
moutarde

Gluten moutarde lait

Colin d'Alaska PMD meuniére
et citron

Gluten lait, poisson

LEGUMES
Courgettes Epinard crémés
lait Lait ,gluten
FECULENTS
-
Riz pilaf Penne
biolzslale AB
Lait Lait ,gluten

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aromatisé

Coulommiers

St nectaire AOP Filou
Lait Lait
DESSERTS
Fruit

Gateau yaourt aux pépites
de chocolat

CEuf lait gluten fruit a coque

Fruit

Lait, ceufs, gluten, fruits a coque

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semainedu 7 au 11 Septembre 2026

LE CHERVOUS PROPOSE. ..

— —

M awdi

Mevcredi

Joudis

SERVICES DE QUALITE DE VIE

S * o
sodexo

Vendred

'y o ENTREES
VI i Salade de risetti aux petits . e
‘ ?’ . . P Pasteque Melon Ceéleri rémoulade
® ’ R légumes
y” Vﬁg R sulfite, moutarde ,gluten Pas d’allergenes sulfite moutarde Sulfite moutarde ceuf céleri
) 2 >
Z [
A Phe PLATS
T e ,(‘Sauté de boeuf VF aux oignons Lentilles a la noix de coco Coquillette bolognaise Parmentier au saumon PMD
b o gluten, lait Gluten lait a"’,@. gluten Lait poisson
g@‘.y
D LEGUMES
Carottes persillées / Salade verte
Gluten lait lait Sulfite moutarde
FECULENTS
Boulgour Semoule / /
Gluten, lait Gluten, lait
PRODUITS LAITIERS
Tomme blanche Fromage blanc Emmental rapé Mimolette
Yaourt Fraidou P Yaourt aromatisé
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit Fruit Fruit

Créeme dessert

Lait

~ v S -

{ Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Compote pomme et fraises

Pas d’allergénes

Tarte au citron

CEufs, gluten, lait

Mousse au chocolat

Lait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




LE CHERVOUS PROPOSE. ..

Semaine du 14 au 18 septembre 2026

— —

S * o
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

M awdi

Salade de tomates

Sulfites moutarde

Macédoine de légumes

Moutarde sulfite ceuf

sauté de dinde
sauce au thym

Boulette de boeuf

Gluten lait lait gluten
Ratatouille Brocoli
Pas d’allergénes Lait

Pommes noisette

Pas d’allergénes

Coquillette BIO

Gluten lait

Yaourt sucré

Yaourt aromatisé

Vache qui rit Coeur de dame
Lait Lait
Fruit Fruit
Compote Flan patissier

CEuf gluten

{ Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Mevcredi

ENTREES

PLATS

LEGUMES

FECULENTS

PRODUITS LAITIERS

DESSERTS

Teude  Vendree

Concombres en rondelles CEuf dur sauce fromageére a
vinaigrette I'estragon

Sulfites moutarde CEuf lait

Hoki PMD sauce coco citron
vert

Poisson gluten, lait

Chili végétal haricots rouge

4
-8 .
X {‘V‘.}‘ Riz
D
Lait
Purée de courgette a I'huile /
d’olives
Lait
Petit suisse sucré Camembert
Saint Paulin Petit filou
Lait Lait
Fruit Fruit
Brownies Lacté vanille

CEufs, gluten, lait fruit a coque Lait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 21 au 25 septembre 2026

LE. CHEF VOUS PROPOSE. . el

SERVICES DE QUALITE DE VIE

~ — - e — - —— — —
ey, 640 P P P P P
(O € Lundi Mawdi Mevcredi Jeudi Vendredi
K ;& ’% ENTREES
.. Salade verte et mais poivrons
N Pasteque Crépe au fromage Pasteque Salade de tomate . ISP
Ny ’ 3% et dés emmental
V?‘év'l“ Pas d’allergéne Gluten, lait Pas d’allergene Sulfite moutarde Sulfites moutarde
oL I PLATS
—HLEEN C laux 5
O ouscous végétal aux -
A oS . . i . .g . . . . Colin d'Alaska PMD sauce
S Cordon bleu de volaille Iégumes raisin sec, et pois Bolognaise de pois chiche R
. creme
chiche
Lait gluten ceuf Pas d’allergene Lait poisson
LEGUMES
Carottes / Haricot vert a l'ail
Lait Lait
FECULENTS
Pomme vapeur Semoule BIO Penne régate Purée de potiron
Lait gluten gluten Lait
PRODUITS LAITIERS
Carré crémeux Yaourt aromatisé Edam Petit suisse sucré
Fromage blanc Brie Yaourt sucré St Paulin
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit Fruit Fruit
Compote bananes Flan patissier Créeme dessert Cake pois chiche cacao

Pas d’allergénes CEufs, gluten, lait Lait CEufs, lait

{ Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 28 Septembre au 02 octobre 2026

LE CHERVOUS PROPOSE. ..

— —

M awdi

Mevcredi

Joudis

S * o
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendred

5 ENTREES
L y Carottes rapées S.alade ic:aberg, t(.)mates . Rosette beurre Feuilleté fromage fondu
Y ’ RS cerises, crolitons, oignon fris
1 ‘h:ﬂgs Sulfites moutarde Sulfite moutarde gluten Lait Lait gluten
Vi LY PLATS
AW
N :‘: S % Dahl de lentilles corail Sauté de boeuf sauce au tym Roti de porc sauce moutarde Merlu PMD sauce curry
Pas d'allergéne Gluten lait i;éy Gluten lait Gluten lait ,paisson
: LEGUMES
/ Chou fleur Duo de haricot Courgettes
Pas dallergéne lait Lait lait
FECULENTS
riz Frites Boulgour /
Lait gluten
PRODUITS LAITIERS
Coulommiers Fromage blanc Canta frais Petit moulé

{ Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Yaourt Fraidou Yaourt sucré Yaourt aromatisé
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit Fruit Fromage blanc au fruit Fruit
Compote pomme Eclair parfum chocolat Fruit Mousse au chocolat
Pas d’allergénes lait gluten ceuf lait lait Lait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 05 au 09 Octobre 2026

LE CHERVOUS PROPOSE. ..

— —

M awdi

Betterave et vinaigrette Taboulé s
moutarde

Sulfites moutarde

asin orge millet
et raisin
Gluten

Quiche aux pommes de terre
et courgettes

Gluten ,lait ceuf

Sauté de boeuf sauce paprika

O

Haricots verts persillés

Gluten lait

Salade verte

Sulfites moutarde Lait

Pommes noisette

Pas d’allergenes

Yaourt Yaourt
Pointe de brie AOP Rondelé
Lait Lait AP\;
Fruit de saison Fruit

Cocktail de fruit Mousse chocolat

{ Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Mevcredi

ENTREES

PLATS

LEGUMES

FECULENTS

PRODUITS LAITIERS

Joudis

SERVICES DE QUALITE DE VIE

S * o
sodexo

Vendred

\

AB

uuuuuuuuuu

- Radis beurre demi-sel

lait

Salade de tomate vinaigrette
au basilic

Gluten sulfite ,moutarde

Emince de dinde

Colin d'Alaska PMD sauce
coco citron vert

Gluten lait Lait poisson gluten
/ Epinard crémé
Lait ,gluten
Coquillettes BIO sauce Riz bio
champignon a la creme
Lait gluten Lait ,gluten

Yaourt aromatisé

Coulommiers

DESSERTS

St nectaire AOP Filou
Lait Lait
Fruit Fruit

nappé caramel

lait

Compote de pomme

Lait, ceufs, gluten, fruits a coque

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 12 au 16 Octobre 2026

LE CHEF VOUS PROPOSE TRy o,

— —

M awdi

Mevcredi

Courgettes rapées sauce
fromage blanc menthe

Moutarde lait

Betteraves vinaigrettes

Sulfite ,moutarde

Fusilli sauce lentilles vertes  Sauté de boeuf VF sauce aux
tomate fagon bolognaise olives
Gluten Gluten lait
Carottes poélés a l'ail et au
Fusilli bio thym
Pomme Vapeur
Gluten Lait
St nectaire AOP Petit moulé

Yaourt Yaourt

Lait Lait

Fruit de saison
Purée de pommes et

o .'N
‘, i e
F o =

28 o Gluten lait fruit a coque
e ~

{ Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Fruit de saison
Flan nappé vanille caramel

Entrées

Plats

Garnitures

Produits laitiers

Desserts

Joudis

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendred

Carottesrapées

Sulfites moutarde

Rillettes de thon

Poisson gluten, lait ceuf moutarde

Sauté de dinde sauce

Poisson Pané

estragon sauce tartare
Gluten lait Gluten lait, poisson ,ceuf sulfite
moutarde
. Pomme de terre quartier avec
Brocolis eau
Riz pilaf _peau
Epinard a la creme
lait Pas d’allergénes
Camembert Yaourt
Yaourt Rondelé
Lait Lait

Fruit de saison

Lait ceuf gluten

Fruit de saison @

Pas d’allergénes

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.
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